APENDICE 1 - MENU DE VERANO-LARCADE-2025

LISTA

1

2

3

4

5

6

7

8

Almuerzo

GRAL VERANO

Ravioles con bolognesa
y queso rallado

Milanesa con rusa con
mayonesa

Cerdo con batatas,
calabaza y cebolla

Pizza con canastitas de
choclo y verduras

Milanesa de pescado
con pure verde de
puerros

Pollo con arroz,
tomate , lenteja
zanahoria

Tarta de verduras y de
jamon y queso

Milanesa de carne con
ensalada fria de arroz,
tomate, choclo y
arvejas

Gastroprotector

Pastel de carne mixto

Pollo con fideos y
verduras

Albéndigas con pure de
papas

Pastel de pollo

Pan de carne con
remolacha, papa
chaucha y huevo

Zapallitos rellenos con
pollo con fideos con
queso

Budin de pescado

Hamburguesa con queso
y puré mixto

Diabético

Pastel de carne mixto

Pollo con Tortilla de
acelga

Albéndigas con pure
mixto

Pastel de pollo

Pan de carne con
remolacha, zanahoria
cocida chaucha y huevo

Zapallitos rellenos con
pollo con arroz integral
y verduritas

Budin de pescado

Hamburguesa con ZZZ

PEDIATRICO

Fideos con estofado

Carne al horno con
ensalada repollo

Milnanesa con papas
fritas

Pollo al horno con

Pollo con pure mixto

Milanesa de carne con

Pizza x 2

Bife a la criolla con

Carne al horno con
jardinera

Fideos con estofado de

Pollo con arroz con
huevo

Pizza varios sabores

Guiso de fideos y carne

Milanesa de pollo con

Milanesa con pure
mixto

Tarta de pollo y de
ricota y verdura

Milanesa de pollo con
revuelto de zapallitos

Milanesa de pollo con
revuelto de zapallitos

Bife con papa y huevo

queso y manteca

papa

GRAL VERANO blanco y colorado " R P con empanadas de
. fideos al pesto pure mixto papas rusticas carne rusa
zanahoria rallada pollo y/o verduras.
choclo tomate huevo
. . Milant llo con . .
© Costillitas con arroz y | Pan de carne con tortilla anesa de pollo ¢ milanesa de pescado con| Hamburguesa con budin| _. Pan de carne con papa,
€ | Gastroprotector . ) remolacha, papa ’ Bife con pure de batata
o verduritas de zapallitos zanahoria y huevo tortilla papa de calabaza remolacha y huevo
(@)
Costillitas con arroz con Milanesa de pollo con |milanesa de pescado con . .
L . Pan de carne revuelto . Hamburguesa con budin . . Pan de carne con rodaja
Diabético arroz integral y . remolacha, zapallo y rodajas de calabaza y Bife con pure mixto
. de zapallitos de calabaza de calabaza con queso
verduritas huevo queso
Pollo con fi n Milant rne con Bife a la criolla con Fi n f: Milan: llo con
PEDIATRICO | Carne con pure de papas ollo con fideos co anesa de carne co eala c, olfa col deos con estofado de Empanada de pollo anesa dg pollo col
manteca y queso pure de papas papas rusticas carne jardinera
AT IeSa ue ceruo. |
rne al horno con . Milan 1l n | Bifealacriollacon . Pizza con empan nsal lech
GRAL VERANO e € al horno co Pizza con empanadas anesa de pollo co calac . otaco Fideos con estofado a con empanadas ensaladas lec uoa
jardinera rusa papas rusticas de pollo tomate zanahoria
° Lol Lall
. . Milanesa de pollo con
L‘ Bife con pure verde de |Pan de carne con tortilla P Hamburguesa con pure | Hamburguesa de pollo | Pan de carne con papa,
o Gastroprotector X remolacha, chaucha , Pastel de pollo X .

3 acelga de zapallitos papa y huevo de babata con fideos perejilados remolacha y huevo
E Bife en su salsa con Milanesa de pollo con Hamburguesa de pollo .
e L " Pan de carne revuelto Hamburguesa con : Pan de carne con rodaja
< Diabético budin de calabaza y de zapallitos remolacha, zapallo y Pastel de pollo tortilla de zapallitos con arroz integral y A —.

queso P huevo P verduritas d
PEDIATRICO Carne al hor'no con Pizzax 2 Milanesa de pollo con Bifeala crlo!la con s G SR Pizzax 2 Mllane§a dg carne con
papas fritas pure mixto papas rusticas jardinera
. Milan n r n calabaza |Pizza con empan Bife con ensal .
GRAL VERANO [Ravioles con bolognesa anesa con papa, (O Gl G e acone pa ESE econe sa_ 2B Pastel de papas Fideos con bolognesa
chaucha y huevo batata y cebolla canastitas completa mixta
. . . Zapallitos rellenos con .
. Pollo con fideos y AT Berenjenas rellenas de Bife con remolacha, P Pollo con fideos con
Gastroprotector | Pastel de carne mixto Albéndigas con arroz carne con pure de .
© verduras carne con pure de papa | papa chauchay huevo tortilla de zzz
c batata y calabaza
] Zapallitos rellenos con
Pastel rne con Pollo con Tortill p— Berenjenas rellen . . P N Pollo con fi n
o Diabético e de_ carne co olfo con Tortilla de Albéndigas con ZZZ erenjenas refle §s de Bife budin de calabaza ensaladas lentejas oflo c_o SETD6E
mixto acelga carne con pure mixto N tortilla de zzz
tomate y zanahoria
PEDIATRICO el coc o Milanesa con tortilla de Guiso de arroz Empanadas de pollo Bife con papas fritas Estofado con papa Pollo con pure mixto

carne




